
 

L’A.K.S.I., Associazione di Kinesiologia, 
sottoscrive la carta dei diritti del consumatore 

Firmata la convenzione con ACU, Associazione dei Consumatori Utenti 
per una maggiore tutela di chi si rivolge ai Professionisti in Kinesiologia 
A.K.S.I.. 

L’A.K.S.I. “Associazione Italiana di Kinesiologia Specializzata" con i suoi 
Professionisti in Kinesiologia, Operatori in Discipline Bio Naturali che utilizzano un 
approccio globale/olistico alla persona, opera in Italia dal 1989. Dopo aver ottenuto 
per Decreto del Ministro della Giustizia di concerto con il Ministro per gli Affari 
Europei l’iscrizione nell’elenco delle Associazioni rappresentative a livello nazionale 
tenuto presso il Ministero della Giustizia il 5 settembre 2013, in data 23 giugno 2020, 
il Ministero dello Sviluppo Economico (MiSE) ora Ministero delle Imprese e del Made 
in Italy (MIMIT), ha riconosciuto all’A.K.S.I. di essere in possesso dei requisiti previsti 
dalla Legge 14 gennaio 2013 n. 4 per l’iscrizione nell'elenco delle Associazioni che 
rilasciano l'Attestato di Qualità e di Qualificazione Professionale dei Servizi prestati 
dai Soci, pubblicato sul sito dello stesso Ministero. Oggi, grazie all’accordo con ACU, 
qualifica ulteriormente la qualità professionale dei propri iscritti nel Registro 
professionisti. 

La Kinesiologia è una Disciplina che considera la persona nella sua globalità. La 
Kinesiologia consente, mediante semplici test muscolari, di ottenere informazioni 
sullo stato di equilibrio dell’individuo a livello fisico/strutturale, mentale/emotivo e 
biochimico/nutrizionale. Il Professionista, esercitando il Test muscolare kinesiologico 
valuta la prontezza e la qualità di risposta dei muscoli rispetto agli stimoli esercitati e 
consente di rendere consapevole la persona di ciò che è meglio per sé, per la sua 
vitalità e per attivare le proprie risorse e potenzialità. 

“In Italia - afferma Luca Castrichella, Presidente A.K.S.I. - oltre 15.000.000 di 
persone si rivolgono all’area delle Discipline Bio-Naturali (DBN). Ci sono molti 
operatori professionalmente preparati, ma anche purtroppo troppi sedicenti 
praticanti, amatori o pseudo professionisti senza adeguata preparazione, per cui la 
certificazione della professionalità dei nostri associati è la miglior garanzia per i 
Cittadini Consumatori-Clienti”. La Regione Lombardia con la legge 1° febbraio 2005 
n. 2 ha permesso di individuare ben 45 Discipline determinando, tramite il supporto 
del Comitato Tecnico Scientifico (C.T.S.) istituito in ottemperanza alla sopracitata 
legge e costituito da ben 185 Enti di formazione e Associazioni in DBN, i profili e i 
piani formativi minimi delle 45 Discipline. 

 

 



 

 

In questo modo si è potuto assicurare uniformità e professionalità agli Operatori che 
avendo seguito la formazione specifica prevista per ogni Disciplina, possono 
iscriversi nel Registro regionale degli Operatoti in DBN pubblicato, insieme al 
Catalogo dell’offerta formativa, sul sito della Regione Lombardia nella pagina 
dedicata alle DBN al link:  
http://www.regione.lombardia.it/wps/portal/istituzionale/HP/DettaglioServizio/servizi-e-

informazioni/Cittadini/salute-e-prevenzione/Prevenzione-e-benessere/ser-registri-discipline-bio-

naturali-IFL/60-registri-discipline-bio-naturali 

“Con l’Associazione Italiana di Kinesiologia Specializzata abbiamo sottoscritto la 
Carta dei Diritti del Consumatore, - dichiara il Dr. Gianni Cavinato Presidente di ACU 
- il Codice di Condotta e il Regolamento di Conciliazione stipulando la prima 
convenzione in Italia tra un’Associazione delle Discipline Bio-Naturali e 
un’Associazione nazionale di Consumatori.  
 
Questo significa tutela per il Cittadino Consumatore-Cliente e maggior informazione 
e trasparenza rispetto a chi opera in questo campo delle Discipline Bio-Naturali 
senza essere effettivamente preparato”. 

L’accordo sarà presentato ufficialmente nell’ambito del XII Congresso Nazionale di 
Kinesiologia, il 19 ottobre 2024 a Castenedolo (BS). Il Congresso dal titolo “Sfide 

contemporanee e nuove soluzioni per la salute del cervello” Stati ossidativi e 
intossicazioni da metalli pesanti sarà un’occasione, non solo per gli addetti ai lavori 
ma anche per il grande pubblico, di aggiornamento sugli sviluppi evolutivi della 
Kinesiologia nello specifico e delle Discipline Bio-Naturali in generale. 
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