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Consulente e Insegnante di Touch for Health
Facilitatrice Brain Gym*®

Calendario corsi

I corsi di Touch for Health sono i corsi di base di Kinesiologia Specializzato.
Sono fondamentali per Consulente e Istruttore di TFH e per Consulente di Brain Gym®

TOUCH FOR HEALTH 1
Prerequisiti: nessuno
18 Ore

Per chi desidera imparare un metodo utile ed

efficace per migliorare il proprio benessere e

quello dei propri cori, per chi wvuole

i re und nUovo essione, r chi

opera nel settore M{ﬁﬁim bio rali e

r chi si dedica alla it personale.

rogramma.: i meridiani, test muscolare,

riequilibrio dei 14  muscoli  primari,

alleviomento dello stress, inibizione visiva,
energia auricolare, tecnica per il dolore.

ONLINE

25 e 27 ottobre 2022

orario: 18.30 - 20.30

IN PRESENZA

12 e I3 novembre

orario: 9.00 - 18.00

COSTO: Euro 260,00
Iscrizione entro il 14 ottobre 2022

@ TOUCH FOR HEALTH 3
Prerequisiti: TFH 2
16 Ore

Programma:

Punti di digitopressione per sedare,
riequilibrio di ulteriori 14 muscoli
riequilibrio con i suoni, test dei polsi,
test dell andatura, alleviomento dello

stress posturale, i flussi di energia a
forma di 8, muscoli reattivi,
tecnica per i crampi muscolari

IN PRESENZA

21 e 22 gennaio 2023
orario: 9.00 - (8.00
COSTO: Euro 260,00
Iscrizione entro il 9 gennaio 2023

Punti di r
tonificare, test e riequilibrio di 14
muscoli accessori, i 5 elementi della
Medicina Tradizionale Cinese, ructa
dei meridiani, come stabilire e
definire un traguardo, test del
traguardo,

[ integrozione

@ TOUCH FOR HEALTH 2

Prerequisiti: TFH |
16 Ore

Progmmrna:

digitopressione

crass—crawl per

IN PRESENZA
3 e 4 dicembre 2022
orario: 9.00 - 18.00

COSTO: Euro 260,00

Iscrizione entro il 2| novembre 2022

(O ToucH For HeaLTH 4
Prereqt:izn"lg! TFH 3

Programma.

teoria dei punti di digitopressione, i punti
Luo, test con le e mozioni, alleviomento
dello stress secondo le e mozioni, test
delle emozioni sul traguardo, test degli
alimenti, riequilibrio posturale,
riequilibrio con i colori, protocollo finale
di lavoro.

IN PRESENZA
Il e 12 febbraio 20273
orario: 9.00 - 18.00

COSTO: Euro 260,00

Iscrizione entro il
30 gennaio 2023




@ METAFORE DI TFH
Prerequisi'h‘ - TFH 3
16 Ore

L’ esercizio creativo indotto dalle
metafore ottiva il  meccanismo
cognitivo in diverse aree del cervello.
Un pro‘fondo vioggio emoctivo e

sensoriale che <¢i consente di
aoccedere a quegli ospetti che
determinano risposte  posturali  ed
energetiche.
Progromma:  approfondimento  sulla
definizione  del troguardi/obiettivi,
riequilibrio muscolare ~attraverso le
metafore, le centoundici metafore del
Touch for Health.

IN PRESENZA

4 e 5 marzo 2023
orario: 9.00 - 18.00

COSTO: Eurec 280,00

& CLASS WORKBOOK 2
Prerequﬁitgir;fFH 4

Perfezionamento delle competenze
apprese nei 4 seminari di Touch for
Health.  Preparazione o livello
professionale.

Il Class Workbook 2 si focalizza su
traguardi e procedure per facilitare
la  comunicazione, le espressioni
offettive, le relazioni e [equilibrio
emozionale.

IN PRESENZA
I e 2 aprile 20273
orario: 9.00 - 18.00

COSTO: Euro 260,00

I corsi in presenza si Svolgeranno ad Alpignano (TO) presso "Studio danza Visconi”

Per maggiori informazioni e per richiedere il programma
dettagliato di ogni corso scrivere a info@danielalomanto.it o
telefonare al 3713586200 - www.danielalomanto.it
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& CLASS WORKBOOK 1
Prerequisiti: TFH 4 o €

16 Ore ¢

Perfezionamento  delle ~ competenze
apprese nei 4 seminari di Touch for
Health. Preparazione a livello
professicnale.

Il Closs Workbook | si focalizza su
troguardi e  procedure  per il
miglioramento  fisico per facilitare i
movimenti del corpo.

IN PRESENZA
Il e 2 marzo 2023
orario: 9.00 - 18.00

COSTO: Eura 260,00

@ CLASS WORKBOOK 3
Prerequisiti: TFH 4
16 Ore

Perfezionamento delle competenze
apprese nei 4 seminari di Touch for
Health.  Preparozione a livello
professionale.

Il Class Workbook 3 si focalizza su
traguardi e procedure connessi al
rapporto Con il Cibo e con il corpo.

IN PRESENZA
6e7 maggio 2023
aororio: 9.00 - 18.00

COSTO: Eure 260,00
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