
 

Programma dei corsi 2024 
WELLNESS KINESIOLOGY  

 

 

VELLETRI (RM) 

Sede dei corsi  
Istituto di Kinesiologia Kairos  

Via Appia Vecchia, 56 
 

Istruttore Luca Castrichella 
 

Data Titolo corso 

23-24 marzo 2024 
STRESS RELAESE 1-2 
(Vincere lo stress) 

 

 

Per ulteriori informazioni contattare Luca Castrichella 

Cell: 328-938303 

 

 Email: info@kinesiologiakairos.it 

Sito web: www.kinesiologiakairos.it 
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