Maurizio Ugo Rodriguez, diplomato in Chimica Industriale e Laboratorio e
laureato in farmacista si e specializzato presso |I'Universita di Medicina e
Farmacia di Napoli in Scienza e Tecnica delle Piante Officinali, Nutrizione
Infantile , Tossicologia forense , addetto di laboratorio di analisi Chimico
Fisiche C.N.R., Cultore a Fisiologia Generale I° della facolta di Farmacia e
Chimica Farmaceutica, Informatore scientifico di Aziende Farmaceutiche.
Formato in diverse scuole di Omeopatia, litoterapia e Gemmoterapia, —

Metodica Vega-test, Medicina Ayurvedica Maharishi, floriterapia, Medicina funzionale.
Kinesiologo Professionale e Naturopata conseguendo nel contempo la certificazione
Internazionale di Istruttore di diverse tecniche Kinesiologiche (Touch For Healt, Kinesiologia
Avanzata, Wellness Kinesiology, Principi di Guarigione, Blue Print) riconosciuta dal Collegio
Internazionale di Kinesiologia, dall’Associazione Italiana TFH-KS, dal Topping International
Institut e dal A.K.C. - Educating Alternatives.

Docente di naturopatia, kinesiologia ed altre discipline presso la St. George University,
insegnante di Chimica e seminari di Kinesiologia per i Kinesiologi presso I'.K.S.&N. Ha studiato
Riflessologia Plantare, Omeopatia Kinesiologica, Iridologia Efficace, N.O.T. (Tecniche di
Organizzazione Neurologica) base ed Avanzato, Viscerale metodo Barral, Terapia Cranio Sacrale
e Somato Emozionale metodo Upledger, estetica.

Membro del CTS “Medicine Non Convenzionali” Jean Monnet Universite Europeenne, formatore
regionale ECM con i FSE, membro CTS attivazione sistema ECM in Lombardia, docente di
“Cultura Scientifica” .

Si interessa di chirologia e materie esoteriche applicate al pensiero ed al mondo delle idee, ha
frequentato scuole di arte, musica e comunicazione, ha praticato e pratica arti marziali, discipline
di controllo (yoga, tai chi) e la Meditazione Trascendentale Maharishy.

LA WELLNESS KINESIOLOGY E LA RICERCA

Ogni volta che tiene un seminario qui in Italia, il mio amico Dr. Wayne Topping, fondatore della
Wellness Kinesiology, racconta di come ha conosciuto D. C. J. Barton e compiuto il primo
seminario intensivo di formazione in Bio-Kinesiologia. Si € trattato di un seminario che & durato
circa 3 mesi di lavoro nel quale si sono avvicendati tutti i partecipanti nel trovare le diverse
connessione tra punti LAN (Love Affermation Nerve) e i livelli emozionali che si connettono con i
meridiani ordinari e straordinari. Questa ricerca si € svolta nel pieno spirito che anima la
Kinesiologia, ovvero a spron battuto di Test muscolari di precisione con verifiche e confronti trai
diversi partecipanti per delineare i contorni precisi di conoscenze allo stato embrionale.

Durante questo periodo di circa 3 mesi, il Dr Topping racconta sempre di come il DC Barton
usava il test muscolare per eseguire una ricerca e lo fece attraverso un evento piuttosto
singolare. Nella vallata dove si svolgeva il seminario c’era un pastore che aveva delle capre e tra
gueste ce n'era una particolare che produceva un latte in grado di produrre un formaggio
particolare molto richiesto dai suoi clienti. Il problema era che da un po’ di tempo la capra aveva
smesso di produrre latte e il pastore, dopo averle tentate tutte, non sapeva cosa fare. Era venuto
a conoscenza che Barton faceva “cose strane” che in qualche modo risolvevano i problemi per
cui si rivolse a lui per risolvere il suo di problema.

Barton applico la tecnica del sostituto sul pastore per individuare la causa (la tecnica del
sostituto ci permette di lavorare con animali o piante attraverso un‘altra persona) e dal test
muscolare e i riflessi degli organi individuo una sola cosa, I'emozione “gelosia”. Anche chiedendo
al pastore che cosa fosse successo a tale riguardo lui non seppe dare una soddisfacente risposta
per cui Barton, facendo tenere nelle braccia del pastore la capra fece passare una alla volta tutto
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il gregge e testava ogni volta per scoprire la corrispondenza e la correlazione di tale emozione
esistente nel gregge ed al passaggio di una capra con il figlioletto il test muscolare rilevo la
stessa emozione. In quel preciso istante il pastore comprese che effettivamente da quando
guesta capra aveva partorito il suo caprettino l'altra, la sua capra prediletta, aveva smesso di
produrre il latte, quindi essa era gelosa di quest’'ultima in quanto voleva anche lei avere una
prole che il pastore non le consentiva in quanto era troppo preziosa per questo tipo di cose. Il
pastore risolve velocemente la cosa dando da accudire alla capra senza prole il capretto nato ed
essa riprese subito a produrre il suo latte pregiato.

Da questa storia e da tante altre, molto simili nella nostra pratica quotidiana, si comprende che
attraverso il test muscolare si possono scoprite tante cose, soprattutto nuove realta e
connessioni che per la maggior parte di noi & del tutto misteriosa. Questo rende il nostro lavoro
molto affascinante soprattutto per noi stessi. L'importante & avere fiducia del test muscolare e
avere una mente aperta a tutte le possibilita anche le pit impensabili, accettando che la risposta
muscolare ottenuta ha sempre un senso compiuto, molte volte a noi misterioso perod
sicuramente noto alla persona che riceve il test muscolare di precisione. Quindi, basta
connettere le diverse cose per ottenere una chiara comprensione tra risposta muscolare alla
stimolazione propriocettiva - neurologica e blocco energetico e/o sua manifestazione.

Cosi si svolge ancora la ricerca nell’'ambito della kinesiologia ossia attraverso il test muscolare di
precisione per verificare affermazioni e connessioni. Allo stesso modo io con un gruppo di
colleghi (Laura Di Lernia, Noemi Notaro, Sivano Schiochet) abbiamo esplorato per quasi 10 anni
le teorie dellEnneagramma (teoria che si occupa di connettere i numero 9 con un sistema di
classificazione fisiognomica e altri sistemi) cercando una connessione pratica nell'ambito della
Kinesiologia Specializzata. Il nostro lavoro si € interrotto perché i tempi molto lunghi hanno
ridotto, di fatto, i membiri della ricerca che hanno intrapreso ognuno strade diverse, perd questa
ricerca ci ha fatto comprendere che difficilmente si possono trovare analogie tra quello che si
evidenzia con il test muscolare e quello che sono le attuali conoscenze su cio che & scopo di
esplorazione. Difatti sull'enneagramma sono stati scritti tanti testi e molti autori e ricercatori
spirituali e psicologi hanno connesso diversi aspetti, la nostra ricerca, pur coincidendo in teoria a
guanto questi precursori hanno evidenziato, ha mostrato una via completamente diversa ovvero
un sistema per portare in superficie e lavorare i nostri sistemi di difesa, in particolare di come sia
difficile mantenere una fluidita energetica (mentale/emotiva/fisica) nel nostro corpo/mente ad
un livello di consapevolezza (migliore percezione della realta secondo la recente definizione di B.
Lipton) tale da evitare atteggiamenti o comportamenti che discostano dalla nostra essenza e
volonta. In poche parole, per quanto cerchiamo di restare coscienti nelle nostre reazioni (molte
volte inappropriate e per questo causa di stress, incomprensione, stati emotivi debilitanti, stati
mentali squilibrati, ecc,) alla fine ricadiamo sempre in schemi riportabili e classificabili in
determinati atteggiamenti psicologici o costituzionali, da qui la necessita del cambiamento per
evitare di ricadere nelle stesse situazioni. La kinesiologia & “la nuova scienza del cambiamento” e
in particolare la Wellness Kinesiology.

Secondo la mia esperienza, e tramite |'uso constante degli strumenti della Wellness Kinesiology,
appare sempre piu evidente che il modo migliore per poter connettere alla realta ultima le
diverse parti che compongono il corpo umano e l'essere vivente in generale & attraverso le
emozioni. La connessione alla realta ultima diventa importante per poter essere in grado di
gestire efficacemente le risposte di stress e quindi tutte le nostre azioni.




Con il termine “Realta ultima” &€ mio preciso intento esprimere quel concetto di realta dove ogni
essere umano pud ritrovare sempre una scelta propositiva ed interessante non solo per la sua
sopravvivenza, bensi per la sua evoluzione.

Le emozioni sono per noi, che pratichiamo la WK, molecole di comunicazione tra una serie
infinita di parti (organi, ormoni, recettori, meridiani, chakra, ecc) e ci consentono di integrare i tre
diversi lati del triangolo della salute (strutturale, biochimico — nutrizionale, emotivo — mentale) in
modo da far fluire senza troppi intoppi o ostacoli I'energia nel sistema biologico. Quando si
assicura questa qualita nei differenti sistemi viventi, otteniamo un livello di vita elevato basato
su soddisfazione, impegno, volonta e voglia di vivere.

Il nostro protocollo di lavoro prevede diversi passaggi caratteristici propri della Wellness
Kinesiology ed & molto diverso dalle modalita di lavoro delle altre discipline pero niente vieta
che possa integrarsi con altri modelli senza sovrapporre informazioni bensi allargando le
conoscenze anche dei diversi rami della kinesiologia. E senza dubbio necessario avere un
orientamento generale attraverso un’istituzione neutrale come I'AKSI in grado di sostenere il
nostro operato nelle diverse sedi istituzionali e governative. Attraverso questa azione, in parte
sostenuta anche dalla nostra opinione e supporto, si potra finalmente delineare un profilo unico
e valido del modello della Kinesiologia e del suo vantaggio e uso che se ne puo fare per il grande
pubblico.
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